
東 葛 病 院 だ よ り２０２３年 ６月号（１） 第４６６号

〝オーラルフレイル〟という言葉を
耳にしたことはありますか 東葛歯科

高田恵美医師

今
号
は

東
葛
歯
科
高

田
恵
美
医
師
が

オ

ラ

ル
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す


︵
編
集
部
︶


フ
レ
イ
ル

と
は

加
齢
に
伴
い
心
身
機
能

や
活
力
が
衰
え
虚
弱
に
な


た
状
態
を
い
い

項
目

︵F
ried

の
基
準
︶
と
し

て
は

体
重
減
少
・
疲
れ

や
す
い
・
歩
行
速
度
の
低

下
・
握
力
の
低
下
・
身
体

活
動
量
の
低
下
が
あ
げ
ら

れ
ま
す


人
は
ど
ん
な
に
健
康
で

自
立
し
て
い
て
も

健
康

な
状
態
か
ら
要
介
護

終

末
期

看
取
り
と
い
う
一

連
の
流
れ
を
た
ど
り

坂

道
を
下
る
よ
う
に
老
化
が

進
ん
で
い
き
ま
す


フ
レ
イ
ル
は

健
康
と

要
介
護
状
態
の
中
間
に
位

置
し

そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と

要
介
護
に
な
る

危
険
性
が
高
ま
る
だ
け
で

な
く

健
康
長
寿
を
達
成

で
き
る
割
合
が
低
下
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す


フ
レ
イ
ル
に
は

身
体

の
衰
え
だ
け
で
な
く

心

や
社
会
性
の
衰
え
も
含
ま

れ
ま
す

人
と
の
つ
な
が

り
が
少
な
く
な

た
り


孤
食
と
い

た
社
会
性
の

低
下
を
き

か
け
に

フ

レ
イ
ル
か
ら
要
介
護
状
態

へ
と
ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う

に
負
の
連
鎖
︵
フ
レ
イ
ル

・
ド
ミ
ノ
︶
が
続
い
て
い


て
し
ま
う
た
め

よ
り

早
い
段
階
で
気
付
き

対

策
を
す
る
こ
と
で
健
康
寿

命
の
延
伸
や

要
介
護
状

態
に
至
る
可
能
性
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す


ま
た

フ
レ
イ
ル
を
防

ぎ

健
康
長
寿
を
達
成
す

る
た
め
に
は
﹁
栄
養
︵
食

と
口
の
健
康
︶
・
運
動
・

社
会
参
加
﹂
と
い
う
３
つ

の
柱
が
重
要
で
あ
り

こ

の
柱
に
注
目
し

日
々
の

生
活
を
見
直
し

生
活
機

能
の
維
持
改
善
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し

う


今
回
は

こ
の
３
つ
の

柱
の
な
か
で
も

口
腔
機

能
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て

い
き
ま
す


口
腔
機
能
の
低
下
を
防

ぐ
に
は

ま
ず
自
分
の
歯

を
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
１

９
８
９
年
よ
り
行
わ

れ
て
い
る
﹁
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

運

動
﹂
で
は
80
歳
で
20
本
以

上
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目

標
と
し

開
始
当
初
の
達

成
者
は
１
割
未
満
で
し
た

が

近
年
の
達
成
者
は
５

割
以
上
と
さ
れ
て
い
ま

す
し

か
し

咀
嚼
に
は
歯

の
本
数
だ
け
で
な
く

口

唇
・
舌
・
頬
と
い

た
口

の
周
り
の
筋
肉
や
唾
液
の

分
泌
な
ど
様
々
な
機
能
が

複
合
的
に
関
わ

て
い
ま

す
そ

こ
で
新
た
に
提
唱
さ

れ
て
い
る
の
が
﹁
オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
﹂
で

す



オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル


と
は

口
腔
の
虚
弱
と
訳
さ

れ

わ
ず
か
な
む
せ
や
食

べ
こ
ぼ
し

滑
舌
の
低
下

な
ど
と
い

た
状
態
を
示

し
ま
す

こ
の
さ
さ
い
な

衰
え
を
放
置
し
た
り

適

切
な
対
処
を
行
わ
な
い
ま

ま
に
す
る
こ
と
で
口
腔
機

能
の
低
下

食
べ
る
機
能

の
障
害
さ
ら
に
は
心
身
の

機
能
低
下
ま
で
連
鎖
し
て

い
き
ま
す

こ
れ
ら
の
症

状
は

フ
レ
イ
ル
に
陥
る

前
段
階
︵
プ
レ
フ
レ
イ

ル
︶
で
あ
ら
わ
れ
る
た

め

オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル

の
改
善
が
フ
レ
イ
ル
の
予

防
に
も
繋
が
り
ま
す


千
葉
県
柏
市
で
介
護
認

定
さ
れ
て
い
な
い
高
齢

者

約
２
０
０
０
人
を
対

象
と
し
た
調
査
に
よ
り


次
の
６
項
目
が
要
介
護
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
口
の
衰

え
と
示
さ
れ
ま
し
た


１

自
分
の
歯
が
20
本
未

満２

滑
舌
の
低
下

３

噛
む
力
が
弱
い

４

舌
の
力
が
弱
い

５
﹁
半
年
前
と
比
べ
て

硬
い
も
の
が
か
み
に
く
く

な

た
﹂
と
思
う

６
﹁
お
茶
や
汁
物
で
む

せ
る
こ
と
が
あ
る
﹂
と
思

う
こ
の
う
ち

３
つ
以
上

当
て
は
ま

た
人
︵
16

％
︶
を
オ

ラ
ル
フ
レ
イ

ル
と
し
た
と
こ
ろ

年
齢

・
性
別
や
病
気
な
ど
様
々

な
要
因
を
考
慮
し
て
も


オ

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
は

な
い
人
に
比
べ
フ
レ
イ
ル

や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

介
護

認
定

死
亡
リ
ス
ク
が
約

２
倍
で
あ

た
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す


こ
の
こ
と
か
ら

全
身

の
フ
レ
イ
ル
や

身
体
能

力
の
低
下
に
先
立

て
オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
生
じ

て
い
る
だ
け
で
な
く

フ

レ
イ
ル
か
ら
要
介
護
へ
と

進
行
し

亡
く
な
る
直
前

ま
で
も

オ

ラ
ル
フ
レ

イ
ル
が
影
響
し
て
い
る
可

能
性
も
示
唆
し
て
い
ま

す
オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル

は

口
の
健
康
へ
の
意
識

の
低
下
か
ら
始
ま
り

滑

舌
の
低
下
や
食
べ
こ
ぼ

し

噛
め
な
い
食
品
の
増

加

む
せ
な
ど
の
さ
さ
い

な
衰
え
が
生
じ

硬
い
も

の
を
避
け
て
食
品
を
選
ん

で
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

す

し
か
し

こ
の
段
階

で
は
自
覚
的
に
意
識
す
る

こ
と
な
く
潜
在
的
に
症
状

が
進
行
し
や
す
く

咬
む

力
や
舌
の
力
の
低
下
な
ど

複
数
の
症
状
が
口
の
機
能

低
下
と
し
て
顕
在
化
す
る

次
の
段
階
に
な
り
ま
す


こ
の
状
態
で
は
低
栄
養
や

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
︵
筋
肉
量

の
減
少
︶
ロ
コ
モ
テ


ブ
シ
ン
ド
ロ

ム
︵
運
動

器
の
障
害
に
よ
る
移
動
機

能
の
低
下
︶
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す

さ
ら

に
症
状
が
進
行
す
る
と


食
べ
る
機
能
の
障
害
︵
摂

食
嚥
下
障
害
︶
を
引
き
起

こ
し
ま
す


東
葛
歯
科
で
は

こ
の

よ
う
な
こ
と
を
客
観
的
に

評
価
で
き
る
口
腔
機
能
検

査
を
導
入
し
ま
し
た

オ


ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
早
期

か
ら
の
適
切
な
対
応
が


フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
繋
が

り
ま
す

口
の
さ
さ
い
な

衰
え
や

機
能
低
下
の
自

覚
が
あ
る
方
は

歯
科
を

受
診
し
て
口
腔
機
能
の
検

査
を
受
け
て

ご
自
身
の

口
の
状
態
を
知
り

改
善

の
き

か
け
に
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し

う
か


引用：神奈川県オーラルフレイルハンドブック

思
井
の
犬
塚
▼
八
木
村

︵
現
在
流
山
市
の
一
部
︶

に
伊
原
二
郎
と
い
う
御
仁

が
い
た
▼
土
地
の
も
の
は

こ
の
方
の
家
を
犬
塚
と
い

う
▼
参
謀
本
部
︵
旧
陸
軍

に
存
在
し
た
軍
事
機
関
︶

の
地
図
に
も
こ
の
辺
を
犬

塚
と
記
さ
れ
て
い
る
と
い

う
▼
こ
れ
の
発
端
は

小

金
城
主
高
城
下
野
守
が
夏

の
初
め

愛
犬
小
金
丸
を

伴
い

三
輪
山

思
井
あ

た
り
狩
り
を
し
て

大
木

の
近
く
で
休
ん
で
い
た
ら

眠

て
し

ま
い

け

た
た
ま
し

い
犬
の
声

に
開
眼
し

た
▼
小
金

丸
は
い
つ

に
な
い
形

相
で
下
野

守
吠
え


追
い
払
え

ば
追
い
払

う
ほ
ど


小
金
丸
は

益
々
狂


た
よ
う
に
吠
え

飛
び
か

か
る
勢
い
に
な
り

下
野

守
は
大
い
に
怒
り

主
人

に
仇
な
す
と

陣
刀
で
小

金
丸
を
払

た
▼
振
り
仰

げ
ば
大
蛇
が
小
金
丸
に
喉

笛
を
噛
ま
れ
ず
る
ゞ
と
地

に
落
ち
た
▼
忠
犬
が
主
人

を
救
わ
ん
と
真
心
▼
下
野

守
は
涙
な
が
ら
に
僧
侶
を

呼
び
供
え

厚
く
葬
り


犬
塚
と
唱
え

戒
め
に
長

く
供
養
を
し
た
と
い
う
▼

今
は
跡
形
な
く
口
碑
が
あ

る
の
み
と
い
う
▼
参
考
資

料
‥
東
葛
飾
郡
史

︵
遠
︶


