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病
気
と
は
い
え
な
い
け
ど

困

て
い
る
健
康
問
題
ま
で

齋藤さやか医師

東葛病院総合診療科

総合診療科

は
じ
め
ま
し
て

こ
の

た
び
東
葛
病
院
総
合
診
療

科
に
入
職
し
ま
し
た
齋
藤

さ
や
か
で
す

生
ま
れ
育

ち
は
松
戸
市
で
す
が

名

古
屋
大
学
医
学
部
に
進
学

し

２
０
０
３
年
大
学
卒

業
後
に
千
葉
に
戻

て
参

り
ま
し
た


総
合
診
療
医
と
し
て
の

研
修
を
受
け

家
庭
医
療

専
門
医
︵
現
プ
ラ
イ
マ
リ

・
ケ
ア
連
合
学
会
認
定
︶

で
す


総
合
診
療
科

て
何
で
す

か
？私

が
医
師
免
許
を
取
得

し
た
頃
は
﹃
総
合
診
療

医
﹄
と
い
う
専
門
性
が
ま

だ
社
会
の
中
に
確
立
し
て

お
ら
ず

知
名
度
も
低
い

も
の
で
し
た

親
戚
に

﹁
何
科
の
医
者
に
な

た

の
か
ね
？
﹂
と
聞
か
れ
て

も

答
え
に
困
る
よ
う
な

時
代
で
し
た

そ
の
後


メ
デ

ア
な
ど
の
影
響
も

あ
り
﹃
総
合
診
療
医
﹄
と

い
う
専
門
性
も
だ
い
ぶ
知

名
度
が
上
が

て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す


あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で

は

診
断
に
困
る
よ
う
な

病
態
を
ズ
バ

と
診
断
す

る

と
い

た
役
回
り
が

定
着
し
ま
し
た
が

私
の

思
い
描
い
て
い
る
﹃
総
合

診
療
医
﹄
の
像
は
ち



と
違
い
ま
す


番
組
内
で
描
か
れ
る
よ

う
な
華
々
し
い
場
面
は
実

際
に
は
起
こ
ら
な
い
の
で

す
が

ど
こ
の
科
に
行


た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な

い

あ
ち
こ
ち
行

て
み

た
け
れ
ど
診
断
が
つ
か
な

い

と
い
う
方
の
診
療
は

病
院
で
働
く
総
合
診
療
医

に
と

て
は
大
き
な
部
分

を
占
め
ま
す


し
か
し

そ
れ
ぞ
れ
の

医
師
が
置
か
れ
る
医
療
機

関
の
規
模
や
形
態
に
よ


て

そ
れ
以
外
の
部
分
は

さ
ま
ざ
ま
な
バ
リ
エ

シ


ン
が
あ
り
ま
す


新
た
に
規
定
さ
れ
た

﹃
総
合
診
療
専
門
医
﹄

医
師
の
専
門
医
資
格
の

あ
り
方
に
つ
い
て

最

近

大
き
な
変
革
が
あ
り

ま
し
た

そ
の
中
で
日
本

専
門
医
機
構
は
２
０
１
８

年
﹃
総
合
診
療
専
門
医
﹄

を
規
定
し
て
い
ま
す


こ
の
専
門
医
の
役
割
は

次
の
様
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す



日
常
遭
遇
す
る
疾
病

と
傷
害
等
に
対
し
て
適
切

な
初
期
対
応
と
必
要
に
応

じ
た
継
続
的
な
診
療
を
全

人
的
に
提
供
す
る
と
と
も

に

地
域
の
ニ

ズ
を
踏

ま
え
た
疾
病
の
予
防

介

護

看
と
り
な
ど

保
健

・
医
療
・
介
護
・
福
祉
活

動
に
取
り
組
み

絶
え
ざ

る
自
己
研
鑽
を
重
ね
な
が

ら

地
域
で
生
活
す
る

人
々
の
命
と
健
康
に
関
わ

る
幅
広
い
問
題
に
つ
い
て

適
切
に
対
応
す
る
使
命
を

担
う


こ
の
役
割
を
果
た
す
た

め
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

は
外
来
・
救
急
・
病
棟
・

在
宅
と
い

た
多
様
な
場

面

診
療
所
や
中
小
規
模

病
院

大
学
病
院
と
い


た
異
な
る
規
模
と
役
割
を

持

た
医
療
機
関

小

児

若
者

青
年

妊
婦


高
齢
者
と
い

た
あ
ら
ゆ

る
年
代

性
別

健
康
上

の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人

も
健
康
な
人
も
含
め
た
地

域
と
い

た
さ
ま
ざ
ま
な

場
面

状
況
で
診
療
科
を

越
え
た
研
修
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す


東
葛
病
院
の
総
合
診
療
科

東
葛
病
院
に
お
い
て
も

日
本
専
門
医
機
構
の
総
合

診
療
専
門
医
を
養
成
す
る

た
め
﹃
東
葛
病
院
総
合
診

療
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
﹄
が
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
本

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も


多
く
の
法
人
診
療
所
や
病

院
の
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
場

面
で
の
研
修
を
組
ん
で
い

ま
す

こ
の
な
か
で
東
葛

病
院
の
総
合
診
療
科
の
提

供
す
る
べ
き
医
療
に
つ
い

て

次
の
よ
う
に
説
明
さ

れ
て
い
ま
す



臓
器
別
で
な
い
病
棟

診
療
︵
高
齢
入
院
患
者
や

心
理
・
社
会
・
倫
理
的
問

題
を
含
む
複
数
の
健
康
問

題
を
抱
え
る
患
者
の
包
括

ケ
ア

癌
・
非
癌
患
者
の

緩
和
ケ
ア
等
︶
と
臓
器
別

で
な
い
外
来
診
療
︵
救
急

や
複
数
の
健
康
問
題
を
も

つ
患
者
へ
の
包
括
的
ケ

ア
︶
を
提
供
す
る


私
が
東
葛
病
院
で
総
合
診

療
医
と
し
て
果
た
す
役
割

私
自
身
は
初
期
研
修
制

度
以
前
に
大
学
を
卒
業
し

ま
し
た
が

初
期
研
修
制

度
に
近
い
研
修
シ
ス
テ
ム

に
入
る
こ
と
に
な
り
リ
ハ

ビ
リ
や
在
宅
医
療
を
含
め

た
後
期
研
修
と

そ
の
後

は
救
急
病
院
で
の
総
合
診

療
科
で
研
修
し
ま
し
た


小
中
規
模
病
院
で
の
救

急
も
含
め
た
総
合
診
療
医

と
し
て
の
キ

リ
ア
が
長

く
な

て
い
ま
す

そ
の

中
で
病
院
に
お
け
る
総
合

診
療
医
と
し
て
の
自
分
の

役
割
は

誰
が
や

て
も

い
い
こ
と
と
誰
も
や
ら
な

い
こ
と
を
や
る
と
い
う
こ

と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す


狭
間
に
な
り
が
ち
な

思

春
期
の
若
者
の
問
題
や


医
療
と
福
祉
の
境
目
の
困

り
ご
と

病
気
と
は
言
え

な
い
け
れ
ど
困

て
い
る

健
康
問
題

そ
の
よ
う
な

こ
と
も
解
決
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
の

で

ま
ず
は
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す


よ
う
や
く
長
い
ト
ン
ネ

ル
か
ら
抜
け
出
せ
る
よ
う

な
気
分
で
も
あ
る
▼
３
年

に
も
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

も
５
月
８
日
を
も

て
新

し
い
段
階
へ
移
り
行
く
こ

と
に
な

た
よ
う
だ
▼
そ

れ
に
し
て
も
コ
ロ
ナ
禍
で

多
く
の
こ
と
が
変
わ

て

し
ま

た
▼
ソ

シ

ル

デ

ス
タ
ン
ス
や
マ
ス
ク

の
着
用

手
指
消
毒
ア
ル

コ

ル
や
サ

モ
グ
ラ
フ


は
街
中
に
あ
ふ
れ
る
よ

う
に
置
か
れ
て
い
る
▼
マ

ス
ク
で
本
来
の
顔
を
見
た

こ
と
が
無
い
人
も
多
い

し

お
気
に

入
り
の
居
酒

屋
も
い
く
つ

か
は
無
く
な


て
し
ま


た
し

行
き

た
い
ラ
イ
ブ

も
我
慢
し
た

り
し
た
▼
そ

の
反
面
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

や
デ
ジ
タ
ル
認
証

リ
モ


ト
ワ

ク
︵
授
業
︶
な

ど
新
し
く
便
利
に
発
展
し

た
分
野
も
あ

た
り
し
た

▼
そ
れ
に
し
て
も
自
然
界

に
存
在
す
る
ウ
イ
ル
ス
が

日
付
を
理
解
し
て
い
る
と

は
と
て
も
思
え
な
い
が


兎
に
も
角
に
も
５
月
８
日

か
ら
政
府
は
５
類
と
す
る

こ
と
で

こ
の
災
厄
を
終

息
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
る
の
だ
ろ
う
▼
そ
う

は
言

て
も
日
付
が
変
わ

る
だ
け
で
ウ
イ
ル
ス
は
急

に
は
変
わ
ら
な
い
の
で


皆
さ
ま
引
き
続
き
感
染
対

策
に
憂
慮
し
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い


︵
阿
︶

総合診療科のはたす役割とは


