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「アレルギー性結膜炎について
～花粉症を中心に～」 眼 科

新
し
い
治
療
法
も
ご
紹
介
し
ま
す

安田綾医師

﹁
明
日
は
桜
が
咲
く
こ

ろ
の
陽
気
に
な
る
予
想
で

す
﹂
お
天
気
キ

ス
タ


が
言

て
い
た
▼
﹁
そ
う

か

明
日
は
冬
に
し
て
は

暖
か
い
ん
だ
な
﹂
と
直
感

的
に
思

た
が

す
ぐ
に

﹁
は
て
？
桜
の
咲
く
こ
ろ

の
陽
気

て
ど
ん
な
感
じ

だ

け
﹂
と
思
い
直
し

た
▼
も
の
の
例
え
は
本
来

物
事
を
分
か
り
や
す
く
す

る
た
に
使
わ
れ
る
は
ず
の

も
の
だ
と
思
う
▼

東
京

ド

ム
〇
個
分
の
広
さ


や

ト
ラ

ク
10
台
分
の

量

な
ど
と
言
わ
れ
て

も

ド

ム
の
客
席
部
分

の
広
さ
も

入
る
の
か

と
か

ト

ラ

ク
本

体
の
重
さ

も
含
む
の

か
な
ど
と

考
え
始
め

る
と

な

ん
だ
か
よ

く
わ
か
ら
な
い
▼
し
か

し

広
い
と
か
重
い
と
い

う
イ
メ

ジ
だ
け
は
伝
わ

る

先
の
天
気
予
報
で
は

画
面
に
気
温
16
︵
＋
８
︶

と
あ

た

そ
れ
で
だ
い

ぶ
暖
か
い
ん
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か

た

も
の
の

例
え
を
素
直
に
受
け
止
め

る
想
像
力
と
と
も
に

根

拠
や
背
景
を
知

て
判
断

す
る
力
も
持

て
い
た
い

と
思
う
▼
異
次
元
の
！


な
ど
と
言
わ
れ
て
も


﹁
そ
れ
は
す
ご
い
で
す

ね

で

そ
れ
は
何
が
ど

の
く
ら
い
？
﹂
と
い
う
自

分
を
持

て
い
た
い


︵
松
︶

は
じ
め
に

ア
レ
ル
ギ

と
い
わ
れ

て
皆
さ
ん
が
思
い
浮
か
べ

る
も
の
は
な
ん
で
し

う

か

食
物
ア
レ
ル
ギ



金
属
ア
レ
ル
ギ


薬
剤

ア
レ
ル
ギ


今
の
季
節

で
は
﹁
花
粉
症
﹂
が
代
表

的
で
す
ね

年
々
花
粉
症

に
か
か
る
患
者
さ
ん
は
増

加
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す


毎
朝
の
天
気
予
報
で

﹁
今
日
の
花
粉
情
報
﹂
は

日
常
に
な

て
い
ま
す

が

昔
の
天
気
予
報
で
花

粉
の
こ
と
言

て
い
た
か

な
あ
？
と
思
い

自
宅
に

あ

た
１
９
７
８
年
発
行

の
医
学
大
辞
典
を
確
認
し

て
み
ま
し
た

す
る
と


﹁
花
粉
症
﹂
は
﹁
枯
草
熱

を
参
照
﹂
と
な

て
い
ま

す


﹁
枯
草
熱
﹂
は

１
８
１

９
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
研
究

者
が

季
節
的
に
鼻
水
・

く
し

み
・
涙
目
を
繰
り

返
す
患
者
さ
ん
を
診
察

し

そ
の
症
状
は
枯
草
と

接
す
る
と
発
症
す
る
こ
と

か
ら
こ
れ
を
枯
草
熱
と
呼

び
ま
し
た

そ
の
後

枯

草
だ
け
で
な
く
様
々
な
花

粉
や
カ
ビ
類
の
胞
子
に
よ


て
も
発
症
す
る
こ
と
が

わ
か
り
﹁
花
粉
症
﹂
・

﹁
ア
レ
ル
ギ

性
鼻
炎
﹂

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た


ア
レ
ル
ギ

性
結
膜
炎

結
膜
︵
い
わ
ゆ
る
白

目
︶
に
対
す
る
何
ら
か
の

抗
原
物
質
に
よ
る
ア
レ
ル

ギ

反
応
・
炎
症
疾
患
を

﹁
ア
レ
ル
ギ

性
結
膜

炎
﹂
と
呼
び
ま
す


ア
レ
ル
ギ

性
結
膜
炎

に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ

り

そ
の
中
で
症
状
の
発

現
が
季
節
性
の
も
の
を

﹁
季
節
性
ア
レ
ル
ギ

性

結
膜
炎
﹂
と
呼
び
ま
す


季
節
性
ア
レ
ル
ギ

の
多

く
が
花
粉
に
よ
る
花
粉
性

結
膜
炎
で
す

代
表
的
な

花
粉
は
３

６
月
に
か
け

て
飛
散
す
る
ス
ギ
・
ヒ
ノ

キ
で
す

他
に
８

９
月

の
ヨ
モ
ギ
・
ブ
タ
ク
サ
な

ど
の
雑
草
類

４

10
月

の
カ
モ
ガ
ヤ
な
ど
の
イ
ネ

類
が
あ
り
ま
す


症
状
が
ほ
ぼ
一
年
中
起

こ
る
場
合
は
﹁
通
年
性
ア

レ
ル
ギ

性
結
膜
炎
﹂
と

呼
ば
れ

原
因
は
イ
ヌ
や

ネ
コ
な
ど
の
毛
や
フ
ケ


カ
ビ
や
ダ
ニ

そ
れ
ら
が

集
ま
る
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な

ど
に
よ
る
場
合
が
多
い
で

す
２

０
１
７
年
に
行
わ
れ

た
日
本
ア
レ
ル
ギ

眼
科

研
究
会
の
調
査
に
よ
る

と
﹁
ア
レ
ル
ギ

性
結

膜
炎
﹂
の
有
病
率
は
な
ん

と
約
50
％
！
二
人
に
一
人

が
ア
レ
ル
ギ

性
結
膜
炎

に
か
か

て
い
る
計
算
に

な
り
ま
す

そ
の
内
訳
は

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
に
よ
る
季

節
性
ア
レ
ル
ギ

結
膜
炎

が
40
％
弱

通
年
性
ア
レ

ル
ギ

性
結
膜
炎
が
14
％

で
し
た


ま
た

季
節
性
は
年
齢

と
と
も
に
有
病
率
が
上
昇

す
る
傾
向
が
あ
り

通
年

性
は
10
代
と
40
代
に
有
病

率
の
ピ

ク
を
認
め
ま
し

た

さ
ら
に
居
住
地
域
に

よ

て
も
季
節
性
ア
レ
ル

ギ

性
結
膜
炎
と
通
年
性

ア
レ
ル
ギ

性
結
膜
炎
の

有
病
率
が
異
な
る
こ
と
が

わ
か
り

東
葛
病
院
の
あ

る
首
都
圏
や
中
部
地
方
で

は
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
に
よ
る

季
節
性
ア
レ
ル
ギ

性
結

膜
炎
が
多
く
認
め
ら
れ
ま

し
た


治

療

ア
レ
ル
ギ

性
結
膜
炎

治
療
の
第
一
選
択
は
抗
ア

レ
ル
ギ

点
眼
薬
で
す


花
粉
飛
散
前
か
ら
点
眼
を

始
め
て
い
る
と
症
状
を
軽

く
す
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す

花
粉
が
本
格
的
に

飛
散
し
症
状
が
出
て
か
ら

で
も
抗
ア
レ
ル
ギ

点
眼

薬
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ


て
速
や
か
に
充
血
や
か

ゆ
み
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す


抗
ア
レ
ル
ギ

点
眼
薬

で
症
状
が
良
く
な
ら
な
い

時
や
ア
レ
ル
ギ

性
鼻
炎

を
伴
う
と
き
に
は

ス
テ

ロ
イ
ド
点
眼
薬
や
内
服
薬

を
追
加
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す

た
だ
し
ス
テ
ロ
イ

ド
点
眼
薬
に
は
眼
圧
上
昇

な
ど
の
副
作
用
も
あ
り
ま

す
の
で
漫
然
と
使
用
せ

ず

定
期
的
な
眼
科
通
院

が
必
要
で
す


舌
下
免
疫
療
法

花
粉
症
や
通
年
性
ア
レ

ル
ギ

を
治
す
可
能
性
の

あ
る
治
療
法
と
し
て

近

年
舌
下
免
疫
療
法
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す

こ
れ
は

ス
ギ
花
粉
や
ダ
ニ
の
ア
レ

ル
ゲ
ン
を
舌
の
下
に
お
く

こ
と
に
よ
り
免
疫
機
能
が

変
化
す
る
し
く
み
で
す


数
年
間
継
続
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず

専
門
の
医
療

機
関
を
受
診
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が

日
々
ア
レ

ル
ギ

症
状
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
方
は
こ
の
治
療
法

を
検
討
し
て
は
い
か
が
で

し

う
か


予
防
・
セ
ル
フ
ケ
ア

花
粉
症
の
場
合

予
防

・
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
も


と
も
大
事
な
こ
と
は

﹁
花
粉
を
避
け
る
﹂
こ
と

で
す

花
粉
の
飛
散
す
る

時
期

予
測
情
報
を
知
り

対
処
し
て
い
き
ま
し


う
﹁
マ
ス
ク
﹂﹁
眼
鏡
・

ゴ

グ
ル
﹂
を
装
用
す
る

と

花
粉
か
ら
鼻
・
喉
・

目
を
守
る
事
が
で
き
ま

す
﹁
手
洗
い
・
う
が
い

・
洗
顔
﹂
は
花
粉
を
洗
い

流
す
基
本
で
す
ね


コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は

ア
レ
ル
ギ

結
膜
炎
を
悪

化
さ
せ
る
の
で
花
粉
症
の

時
期
は
装
用
を
中
止
し
ま

し

う

洗
眼
を
す
る
場

合
は
水
道
水
で
は
な
く


人
工
涙
液
な
ど
を
使
用
す

る
と
よ
い
で
し

う

服

装
は
花
粉
の
付
着
し
や
す

い
ウ

ル
な
ど
は
避
け

て

滑
り
の
よ
い
生
地
が

お
す
す
め
で
す


外
出
か
ら
帰

た
ら
上

着
や
帽
子

手
袋
な
ど
は

な
る
べ
く
部
屋
に
持
ち
込

ま
ず
玄
関
で
脱
ぐ
な
ど
の

工
夫
も
大
切
で
す

花
粉

の
多
い
日
は
布
団
を
外
に

干
さ
な
い
・
窓
を
開
け
な

い
な
ど
の
対
策
も
重
要
で

す
様

々
な
花
粉
症
関
連
商

品
や
民
間
療
法
な
ど
も
う

た
わ
れ
て
い
ま
す
が

そ

の
効
果
を
裏
付
け
る
十
分

な
デ

タ
は
い
ま
の
と
こ

ろ
な
い
よ
う
で
す

花
粉

症
へ
の
基
本
的
な
セ
ル
フ

ケ
ア
対
策
を
行
い

必
要

に
応
じ
て
点
眼
薬
・
点
鼻

薬
・
内
服
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
て
い
き
ま
し

う

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