
東 葛 病 院 だ よ り２０２２年 １２月号（１） 第４６０号

「過労死」と向き合う 医療と社会
学習会

働
き
す
ぎ
て
亡
く
な

た
人
た
ち
の
た
め
に

月日の医療と社会学習会

土谷良樹医師

師
走
を
む
か
え
街
に
ジ

ン
グ
ル
が
響
く
と
無
性
に

読
み
た
く
な
る
コ
ミ

ク

ス
が
あ
る
▼﹁
猟
犬
探
偵
﹂

セ
ン
ト
メ
リ

の
リ
ボ

ン
作

稲
見
一
良
︵
い
な

み
い
つ
ら
︶
絵
・
谷
口

ジ
ロ

だ

二
人
と
も
１

９
９
４
年
・
２
０
１
７
年

に
永
眠
さ
れ
て
い
る
▼
稲

見
一
良
は
長
く
記
録
映
画

に
携
わ
り

58
歳
で
デ
ビ



し
た
遅
咲
き
だ
﹁
ダ

ブ
ル
オ

バ

ク
﹂﹁
ダ


ク
コ

ル
﹂﹁
ソ

ザ


プ
﹂
63
歳
で
亡
く
な
る

ま
で
の
９
冊
の
著
作
は
す

べ
て
珠
玉
の
出
来
で
あ
る

▼
寡
黙
で

人
間
味
と

は
じ
ら
い

を
じ
わ
り

と
感
じ
さ

せ
る
作
風

に
フ

ン

は
多
い
▼

そ
の
一
人

で
も
あ


た
漫
画
家

谷
口
ジ
ロ

が
企
画
を
温

め

絵
に
起
こ
し
た
の
は

２
０
１
１
年

実
に
著
作

が
世
に
出
て
15
年
後
だ


た
▼
二
人
の
大
フ

ン
で

あ
る
私
は
狂
喜
乱
舞

勝

手
に
普
及
委
員
会
会
長
を

名
乗
る
▼
御
託
を
並
べ
ず

早
く
内
容
を

と
周
り
が

喧
し
い

で
も
あ
あ
紙
面

が
足
り
な
い
▼
主
人
公
・

竜
門
卓
は
猟
犬
探
偵

専

ら
猟
犬
を
専
門
に
捜
索
す

る

し
か
し
こ
の
作
品
の

捜
索
対
象
は
盲
導
犬
の
ラ

ブ
ラ
ド
ル
だ
▼
涙
と
幸
福

感
で
い

ぱ
い
の
傑
作


ど
う
ぞ
ご
一
読
を
︵
き
︶

東
葛
病
院
医
師
部
で
は

主
に
研
修
医
を
対
象
に


月
一
回
の
﹁
医
療
と
社
会

を
考
え
る
学
習
会
﹂
を
各

方
面
の
講
師
を
む
か
え
開

催
し
て
い
ま
す

今
号
で

は
医
師
臨
床
研
修
担
当
の

責
任
者
で
あ
る
土
谷
良
樹

医
師
︵
東
葛
病
院
腎
セ
ン

タ

長
︶
が
医
師
の
﹁
過

労
死
﹂
を
テ

マ
に
話
し

ま
す


︵
編
集
部
︶

あ
る
小
児
科
医
の
死

１
９
９
８
年
８
月
16

日

都
内
の
病
院
の
屋
上

か
ら

新
品
の
白
衣
に
着

替
え

自
ら
飛
び
降
り
て

亡
く
な

た
小
児
科
医


中
原
利
郎
医
師︵
44
歳
︶

夜
間
救
急
を
含
め
た
地
域

の
小
児
医
療
を
一
身
に
担

う

小
児
科
部
長
︵
代
理
︶

で
し
た

こ
の
地
域
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に


と

月
に
８
回
も
の
当
直

を

休
み
の
な
い
日
勤
の

合
間
に
こ
な
し
続
け
て

の

過
労
自
死
で
し
た


有
能
で

患
者
さ
ん
へ
の

思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
た
小

児
科
医
の
死
は

し
か
し

病
院
側
か
ら
過
労
死
を
認

め
な
い
態
度
に
よ
り

過

労
死
認
定
が
進
ま
ず

支

援
す
る
会
が
立
ち
上
げ
ら

れ

７
年
余
り
の
支
援
活

動
の
甲
斐
も
あ
り

２
０

１
０
年
７
月
８
日
に
和
解

が
成
立
し
ま
し
た


﹁
過
労
死
﹂
は
増
加
の

一
途

医
師
に
限
ら
ず

働
き

す
ぎ
て
心
身
に
不
調
を
き

た
し

突
然
亡
く
な

て

し
ま
う
﹁
過
労
死
﹂
は


日
本
で
は
頻
繁
に
起
こ


て
お
り

過
労
死
の
認
定

申
請
件
数
は
年
々
増
加
の

一
途
を
辿

て
い
ま
す


過
労
死
は

大
き
く
分
け

て
﹁
脳
・
心
臓
疾
患
﹂
と

﹁
精
神
疾
患
﹂
の
２
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
が

ど
ち

ら
も
仕
事
が
原
因
で
起
こ

る
も
の
で
す

多
く
は
業

務
命
令
に
従
う
こ
と
に
よ


て
過
重
労
働
と
な
り


ま
た
少
な
く
な
い
も
の
は

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
企
業
内

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
よ

て

精
神
的
に
追
い
詰
め
ら

れ

突
然
死
に
至
り
ま

す
過

労
死
等
防
止
対
策

推
進
法
の
成
立

多
く
の
被
災
者
や
遺

族

そ
し
て
彼
ら
を
支
援

す
る
心
あ
る
弁
護
士
た
ち

に
よ

て

多
く
の
過
労

死
裁
判
が
行
わ
れ

ま

た

遺
族
を
中
心
と
し
た

﹁
過
労
死
ゼ
ロ
﹂
を
目
指

し
た
社
会
的
取
り
組
み
の

中
で

２
０
１
４
年
に
超

党
派
の
議
員
立
法
と
し
て

国
会
に
提
出
さ
れ
た
﹁
過

労
死
等
防
止
対
策
推
進

法
﹂
が
成
立
し

こ
れ
ま

で
高
い
壁
で
あ

た
過
労

死
認
定
に
つ
い
て
も

か

な
り
認
定
数
が
増
え
て
き

ま
し
た


東
葛
病
院
の
実
践

私
た
ち
は
東
葛
病
院
で

日
夜
を
分
か
た
ず

地
域

住
民
の
命
と
健
康
を
守
る

た
め
に
医
療
を
行

て
い

る
わ
け
で
す
が

こ
の
よ

う
に
若
く
て
将
来
の
あ
る

命
が

し
か
も
亡
く
な
る

必
要
の
な
か

た
は
ず
の

命
が

仕
事
に
よ

て
奪

わ
れ
て
い
く
こ
と
に
対
し

て

手
を
こ
ま
ね
い
て
み

て
い
る
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん


２
０
２
２
年
10
月
26
日

に
は

東
葛
病
院
の
医
療

と
社
会
を
考
え
る
学
習
会

に
お
い
て
﹁
過
労
死
と

医
師
意
見
書

過
労
死
遺

族
に
医
師
が
で
き
る
こ

と
﹂
と
題
し
て
講
演
会
を

行
い
ま
し
た

過
労
死
で

家
族
を
亡
く
し
て
し
ま


た
方
々
の
た
め
に
ま
ず
で

き
る
こ
と
は

過
労
死
認

定
を
受
け
る
こ
と
の
サ
ポ


ト
で
あ
り

そ
の
際

に

医
師
の
意
見
書
が
役

に
立
つ
場
合
が
あ
る

と

い
う
お
話
で
す

私
た
ち

の
支
援
の
結
果
と
し
て
過

労
死
認
定
を
受
け
ら
れ
た

ケ

ス
で
し
た
が

そ
れ

で
も
亡
く
な

て
か
ら
で

は
遅
す
ぎ
る
の
で
す


東
葛
病
院
の
使
命

生
き
る
た
め
に
働
く
の

で
あ

て

仕
事
の
た
め

に
命
が
あ
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

異
常
な
長
時
間

残
業
や

度
を
超
え
た
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
職
場
で
経

験
さ
れ
た
際
に
は

会
社

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

な
ど
の
制
度
を
活
用
し
て

も
良
い
で
す
し

難
し
け

れ
ば
第
３
者
で
あ
る
医
師

や
弁
護
士
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い

労
働
者
本

人
は
そ
う
い
う
状
況
に
あ


て
も
自
覚
が
な
い
こ
と

も
多
い
た
め

異
常
を
察

し
た
ご
家
族
で
も
構
い
ま

せ
ん

東
葛
病
院
は

民

医
連
に
加
盟
す
る
医
療
機

関
で
す
の
で

本
当
に
困


た
時
に
頼
れ
る
存
在
で

あ
り
た
い
と
思

て
い
ま

す



