
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 開催日時 タイトル 講師 開催会場 

第１回 

１０/２８（火） 

午後２時～ 

３時３０分 

認知症ってなぁに？ 

認知症の人と出会ったら・・・ 

〈認知症サポーター養成講座〉 

・流山市中部地域 

包括支援センター 

伊江さおり ・ 土谷しのぶ 

東葛病院 

７階大会議室 

第２回 

１１/６ （木） 

午後２時～ 

３時３０分 

薬とサプリメントの 

正しい知識 

・薬剤師 

外苑企画商事・本社 

藤竿伊知郎 

東葛病院 

７階会議室 

第３回 

１１/２６ （水） 

午後２時～ 

３時３０分 

『白内障』 

＊誰にでも起こりうる変化 

＊その治療について 

・眼科看護師 

堀岡道代 

東葛病院 

７階会議室 

第４回 

１２/１２ （金） 

午後２時～ 

３時３０分 

知ろう！こどもの喘息 

～診断とテーラーメイド治療～ 

・小児科科長 

小林嘉代医師 

東葛病院 

７階大会議室 

 

第５回 
１２/２４ （水） 

午後２時～ 

３時３０分 

『睡眠と健康』 

―良い睡眠のために― 

・精神神経科看護師 

澁田夏子 

（医師オブザーバー参加） 

 

 

東葛病院 

７階会議室 

地域の方々の健康に役立てていただくために、「健康講座」を開催します。

病気や健康に関心のある方は、どなたでもご参加いただけます。 

入場は無料ですので、お気軽にお越しください。 

 

 

主催：東葛健康友の会  流山市下花輪４０９ 東葛病院内 

共催：東葛病院     後援：流山市教育委員会 

     お問合せは…☎04-7159-1075（友の会事務所）まで 
 

◆参加費は無料です。 

◆申込みは必要ありませんが、先着５０人様とします。 

◆東葛病院の送迎バスをご利用いただけます。 


