
親子で楽しく命の大切さを学び
ます。「こども平和夏まつり」の中
で開催します。 

江戸川の土手一面の菜の花の中を、
ゆっくりおしゃべりしながら歩きます。 

毎年3月に行う友の会健診には、
３００人を超える会員が受診。 

東葛病院の医師、看護師が同行の
安心して参加できる旅行と大好評。 
和気あいあい、笑顔いっぱいです。 

自然に親しみ、いっしょにお弁当を
食べて、体操をしたり、懐かしい童
謡を歌ったり・・・ 

 

 

地域の福祉会館や公民館で開催 
テーマは健康体操や認知症や生活習
慣病の予防の話、AEDの使い方など。 
 

「子どものアレルギー」や「小児救急の
かかり方」、「子どもに多い事故」など、 
若いママ、パパが熱心に参加。 

活き活きと暮らしていくため「健康」に
ついて学ぶ場です。地域の健康づくり
の担い手に。 

「認知症サポーター養成講座」の
様子。多彩な内容の健康講座。 
お気軽に参加できます。 

友の会のサークルに入って 
  楽しい仲間をづくりを… 


