
（２）健 康 の き ず な

　
被
災
７０
年
の
節
目
の
年

に
、
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー

集
会
に
初
参
加
。
２９
日
の

日
本
原
水
協
の
全
体
集

会
、
分
科
会
、
翌
１
日
の

久
保
山
愛
吉
さ
ん
献
花
墓

参
行
進
と
墓
前
祭
、
ビ
キ

ニ
デ
ー
集
会
。
た
く
さ
ん

の
刺
激
を
受
け
、
学
ぶ
こ

と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、

印
象
に
残
っ
た
こ
と
に
絞

っ
て
報
告
し
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
ビ
キ
ニ
被

害
の
大
き
さ
と
被
災
者
の

救
済
と
補
償
で
す
。
ビ
キ

ニ
と
言
え
ば
、
日
本
で
は

第
五
福
竜
丸
と
捉
え
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
全
国

で
千
隻
以
上
が
被
災
。
千

葉
県
で
も
１3
隻
、
漁
師
２

５
０
人
以
上
が
被
災
し
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
救
済

も
補
償
も
ほ
と
ん
ど
無
し

の
状
態
で
す
。
訴
訟
を
起

こ
し
て
闘
っ
て
い
る
方
た

ち
も
い
ま
す
。
島
を
追
わ

れ
て
今
も
戻
れ
な
い
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
の
方
た
ち
の

願
い
も
切
実
で
す
。

　
二
つ
目
は
署
名
が
持
つ

力
で
す
。
会
場
ロ
ビ
ー

に
、
７０
年
前
に
有
権
者
の

過
半
数
を
集
め
た
署
名
の

現
物
が
一
部
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
自
治
体
、
職
場
、

学
校
な
ど
、
束
ね
ら
れ
た

署
名
の
存
在
感
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
提
起
さ

れ
た
、
被
爆
８０
年
を
迎
え

る
来
年
８
月
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
ま
で
の
「
非

核
日
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
運
動
を
広
げ
、
日
本
政

府
に
条
約
へ
の
署
名
・
批

准
を
強
く
求
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

第２４６号２０２４年　　４月

(株)福祉協同サービス(株)福祉協同サービス

○福祉用具のレンタル・住宅改修
○介護用品の販売についてお気軽にご相談ください

流山営業所　流山市前平井155ﾚｳﾞｹｲｳﾞ１階

電話　０４－７１５７－７０１５

会
員
さ
ん
の
投
稿

原 

稿 

募 

集

✿ 『私のひとこと』 ✿

宛先：〒270-0153 
　　　流山市中102-1 東葛病院内
　　　東葛健康友の会　編集委員会　
　　　　☎・Fax04-7159-1075
　　E-mail:tk-tomonokai@nifty.com

200字～300字程度で、何でもご自由に
お寄せください。

●『会員さんの投稿』 ６００字程度

４月の『健康チェック』

●４月15日（月）　10:30 ～ 11:15

会場：生涯学習センター１階 B-101

血管年齢と骨密度の簡易測定を
行います。

※参加される時の注意事項
・体調・体温チェック・マスク着用　
・手洗い、手指消毒（測定の前後）
・入室の際に氏名・電話番号の記入

４月のサークル活動 感染予防にご協力お願いします。 サークルに関する
お問合せは、 友の会事務所まで　☎04-7159-1075

✿  

『
私
の
ひ
と
こ
と
』 

✿

　
私
は
子
供
の
頃
、
近
く

に
映
画
館
が
あ
り
、
兄
妹

達
と
映
画
を
沢
山
見
た
の

で
映
画
は
大
好
き
で
す
。

　
２
月
の
例
会
は
『
祗
園

の
姉
妹
』。
年
の
離
れ
た

ド
ラ
イ
な
妹
と
姉
が
義
理

人
情
を
大
切
に
生
き
る
様

子
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

　
１
９
３
６
年
当
時
の
京

都
の
市
井
の
人
々
の
暮
ら

し
。
栄
枯
盛
衰
を
織
り
交

ぜ
た
根
底
に
あ
る
暮
ら
し

の
営
み
は
普
遍
的
な
も
の

で
す
。
百
年
近
く
経
て
も

現
代
に
通
じ
る
一
面
が
あ

る
、
と
頷
き
な
が
ら
鑑
賞

し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　

　
講
師
の
北
村
さ
ん
は
映

画
の
セ
レ
ク
ト
・
映
写
・

映
画
の
変
遷
や
、
有
名
人

と
会
っ
た
話
な
ど
、
映
画

の
知
識
満
載
の
方
で
す
。

　
鑑
賞
後
は
自
分
の
来
し

方
さ
え
も
考
え
る
良
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
映
画

は
楽
し
い
も
の
で
す
。
　

　
毎
月
第
４
土
曜
、
友
の

会
映
画
観
賞
サ
ー
ク
ル
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
優
し
さ
、
い
た
わ
り
、

思
い
や
り
。
困
っ
た
時
に

手
助
け
が
必
要
な
人
の
求

め
に
は
「
共
感
＋
行
動
」

が
親
切
な
心
で
し
ょ
う
。

　
私
は
３
カ
月
に
一
度
、

駅
前
診
療
所
で
受
診
し
て

い
る
。
梅
雨
入
り
前
の
月

曜
日
、
降
り
し
き
る
雨
の

中
、
週
明
け
と
重
な
り
、

送
迎
バ
ス
車
内
は
混
ん
で

い
た
。
無
事
診
察
が
終
わ

る
頃
、
担
当
の
医
師
か
ら

「
何
か
聞
き
た
い
こ
と
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」
と
声
を

掛
け
て
く
れ
る
言
葉
が
心

に
響
く
。

　
帰
り
は
１０
時
発
の
バ
ス

 

流
山
市
東
初
石　
　

戸
倉　

芳
子

園芸ボランティア募集

　友の会事務所
　℡０４－７１５９－１０７５　

病院敷地内の草取りや花植え作業

にご協力いただける方は、友の会

事務所にお申込み下さい。

◆４月は10日・24日（水）10時～

 

原則第4火曜 14:00 ～ 16:00
　　　４月　23日
会場：生涯学習センター３階

カメラ『写友会』
「ころばん体操」をやりましょう
原則第2・4水曜14:15 ～ 15:15
４月10日・24日参加費100円

会場：ウッズビル地域連携室

『元気づくりの会』
『ロミオとジュリエット(1968)』
原則第4土曜13:00 ～ 15:30
　４月※20日　参加費200円
　会場：東葛病院3階会議室

『懐かしの映画観賞会』

原則第1土曜 9:30 ～ 12:00
　　　　４月　６日
　　　兼題「入学」「草餅」
会場：生涯学習センター 3階

俳句の会『季楽会』

原則第2・4火曜13:00 ～ 16:00
 ４月９日・23日 参加費100円
　会場：プレハブ会議室
              (旧東葛病院裏側）     

『健康麻雀サークル』
季節の星座を楽しみましょう
　　原則第３水曜17：30 ～

 ４月 17日
 会場：東葛病院西口ひだまり

星をみる会『星めぐり』
原則第２水曜13:00 ～ 15:00
　　　　４月　10日　　
会場：生涯学習センター演習室
参加費：300円（飲み物持参）

『うたごえの集い』

原則第1・3土曜13:00 ～ 16:00
　　　　　　(参加費100円)
　　　４月６日・20日
会場：ウッズビル地域連携室

囲碁・将棋『手談の会』
☆小噺を覚えましょう
原則第４火曜13:30 ～ 15:30
　　　４月　23日
会場：生涯学習センター３階

『笑転』（ユーモアの会）

原則第2・4金曜13：00 ～ 15：00
  会場：生涯学習センター　
 　　４月12日 音楽室
　 　４月26日 音楽室

合唱団『フレンズ』
原則第２水曜10:00 ～ 12:00

４月　10日
 会場：生涯学習センター３階大

『絵手紙教室』

健康や医療・介護のことを語り
合う場です。お気軽にどうぞ。
   第2水曜13:30 ～ 14:30
 会場：東葛病院付属診療所２階

“ぴーすふるカフェ”

に
乗
り
込
む
予
定
で
ひ
と

息
し
て
い
る
と
、
目
の
前

に
長
身
で
年
老
い
た
男
性

が
何
か
呟
い
て
い
た
。
耳

を
澄
ま
す
と
「
タ
ク
シ
ー

を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」
と

の
用
件
だ
っ
た
。

　
送
迎
バ
ス
の
発
車
ま
で

６
分
「
ど
う
し
よ
う
」
と

自
問
し
な
が
ら
心
の
ス
イ

ッ
チ
が
入
っ
た
途
端
、
そ

の
方
は
足
早
に
タ
ク
シ
ー

呼
び
出
し
電
話
を
指
差
し

私
を
誘
導
し
た
。
流
山
タ

ク
シ
ー
は
左
の
赤

の
電
話
で
隣
は
新

登
交
通
で
料
金
は

無
料
と
な
っ
て
い

た
。「
ど
な
た
と

く
る
の
で
す
か
、

失
礼
で
す
が
お
い

く
つ
で
す
か
？
」

と
尋
ね
る
と
、

「
家
か
ら
２０
分
、

一
人
で
来
る
ん
で

す
、
９０
歳
で
す
」
と
の
答

え
に
私
は
一
瞬
息
を
呑

み
、
帽
子
を
深
く
被
り
大

き
な
マ
ス
ク
の
年
老
い
た

男
性
と
初
め
て
視
線
を
合

わ
せ
た
。
流
山
タ
ク
シ
ー

は
配
車
中
で
繋
が
ら
ず
、

新
登
交
通
に
か
け
て
み
る

と
「
お
名
前
は
？
病
院
前

で
す
ね
」
と
尋
ね
ら
れ
、

名
前
も
聞
か
ず
に
い
た
私

は
焦
っ
た
。
ピ
ョ
コ
ン
と

頭
を
下
げ
て
い
た
の
で
私

は
優
し
く
肩
を
叩
い
た
。

　
タ
ク
シ
ー
が
来
る
の
を

見
届
け
よ
う
と
思
っ
た

が
、
バ
ス
の
発
車
エ
ン
ジ

ン
音
が
耳
に
入
り
急
い
で

走
り
、
発
車
２
分
前
に
無

事
に
乗
車
し
た
。
小
さ
な

親
切
に
無
我
夢
中
だ
っ

た
。

　

小
さ
な
親
切

懐
か
し
の
映
画
観
賞
会
に
参
加
し
て

流
山
市
お
お
た
か
の
森
西
　
恩
田
　
い
つ
子

健
康
相
談
会

  

４
月
の
日
程

日　　時 会　　場 テーマ

４月８日（月）
14:00～15:30

野々下第２

コミュニティ
始めよう！
フレイル予防

４月25日(木）
14:00～15:30

江戸川台西

自治会館
「聞こえの学習会」

補聴器の選び方(DVD視聴）

 ◎追加検査の内容と料金
●胃レントゲン 10,000円 ●胃内視鏡 13,000円
●腹部エコー 4,040円  ●胃がんリスク 4,040円
●骨密度 4,500円　 ●眼底検査(両眼) 1,460円   
●前立腺がん 2,800円 
●大腸がん/便潜血２回法 1,410円
●乳がん ・マンモ(2方向) 5,200円 
         ・乳房エコ- 3,000円
●子宮がん・頸部 5,400円 ・頸部＋体部 9,100円

[注]受診希望日は３か月程度の余裕をもち、
友の会へお申込下さい。ご希望日で予約が取
れない場合はご連絡を差し上げます。

日曜・祝日を除く午前中
（東葛病院健診センター）

友の会健康診断、通年で実施中

◇消費税は友の会と病院で負担します。

◎基本コース　  会員価格5,000円
                          （通常10,000円）

お申込・お問合せは、
    友の会事務所へ ☎・Fax０4-7159-1０75

 「春の日帰りバスハイク」 ご案内

  　　 “とちぎ花センター”へ 

日時…2０2４年５月１４日（火）8:００集合
費用…会員:１０,０００円（非会員:１１,０００円）
《行程》
８:15東葛病院出発⇒道の駅みかも⇒とちぎ花センター
⇒益子（昼食）⇒外池酒造⇒17：10東葛病院帰着予定

◆申込み〆切り…4月30日(火）（定員:70人）
　お早めに友の会事務所までお申込みください。

東葛健康友の会 ☎・FAX 04-7159-1075

送迎バス…江戸川台西口千葉銀行前と新松戸みずほ銀行前に

　　　　　7時30分に観光バスがお迎えに参ります。

友
の
会「
春
の
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
」

　

友
の
会
の
和
気
あ
い
あ
い
、
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

の
バ
ス
ハ
イ
ク
で
す
。お
一
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第15回 かしわ市民憲法集会

2024年 ５月3日（金・祝）　12時開場／ 13時開会

■柏市民文化会館大ホール　■参加費：一般499円※こども・学生無料

●第１部 ミニコンサート 平和を歌うｼﾝｶﾞｰｿﾝｸﾞﾗｲﾀｰ 宮沢勝之さん

●第２部　《講演》　　“旧統一教会問題”　　講師：鈴木エイトさん

主催：2024年かしわ市民憲法集会実行委員会/柏市民憲法連絡会
※チケットのお求めは・・・　友の会事務所へ（04-7159-1075）

 講演：  『戦争はごめんだ！ 平和な世界の作り方』     
 講師： 川崎哲（かわさきあきら）さん (ピースボート共同代表）

2024年流山憲法集会
日時：５月11日（土）　　　◇13時30分開場　14時開会
場所：流山市生涯学習センター ◇資料代：500円　学生・18才以下無料

主催：九条の会・流山 （連絡先）石林（04-7154-7511）・三原（04-7152-6559）

とちぎ花センターは大花壇にバラ園、大温室など見栄え
たっぷりのレジャースポットです。酒蔵「外池酒蔵」
は、昔ながらの酒蔵のたたずまいの中で酒蔵見学やショ
ッピング、きき酒といろんな体験ができます。

「
非
核
日
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

　　　

大
き
く
広
げ
ま
し
ょ
う
！

大
石　

文
子（
友
の
会
幹
事
）

どうしたら戦争の脅威をなくし、平和な世界を作ることができるのか、
平和運動の活動家 川崎哲さんとともに考えましょう。

健康づくり・仲間づくりに役立つと地域で大好評です。

ぜひ、ご近所お誘い合わせてお気軽にご参加ください。


