
（１） 健 康 の き ず な

新聞代は会費に
含まれています。
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友の会会員１万人を達成
引き続き仲間ふやしのご協力を

づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
」

「
国
と
企
業
の
責
任
を
明

確
に
し
、
権
利
と
し
て
の

社
会
保
障
の
実
現
の
た
め

に
た
た
か
い
ま
す
」「
人

類
の
生
命
と
健
康
を
破
壊

す
る
一
切
の
戦
争
政
策
に

反
対
し
、
核
兵
器
を
な
く

し
、
平
和
と
環
境
を
守
り

ま
す
」
な
ど
を
掲
げ
、

「
こ
の
目
標
を
実
現
す
る

た
め
に
、
多
く
の
個
人
・

団
体
と
手
を
結
び
、
国
際

交
流
を
は
か
り
、
共
同
組

織
（
友
の
会
な
ど
）
と
力

を
あ
わ
せ
て
活
動
し
ま

す
」
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
2
：
総
会
で
は
ど
ん
な

こ
と
が
議
論
さ
れ
た
ん
で

す
か
。
ポ
イ
ン
ト
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
2
：
す
べ
て
を
紹
介
す

る
こ
と
は
無
理
で
す
の

2024年4月5日発行

（第２４６号）

第２４６号２０２４年　４月

発行人　江口正博

編集人　村上ひろみ

【健康講座】①

薬剤師　藤竿　伊知郎　

　ビタミンＤはカルシウム吸収量を増やし、骨の形成を促進する物
質として知られています。近年、免疫系が体内に侵入してくる細菌
やウイルスを撃退すると言われ、コロナウイルス感染症に効くとの
宣伝も広まりました。

　「ビタミンＤサプリメントの投与によるインフルエンザ罹患率の
低下や上気道感染リスク低下作用が報告されている」という情報
は、サプリメント販売に関与する者から発信されています。広告に
「報告があります」と記載されるのは、公的に機能が認めらたもの
でなく、販売者が主張しているだけの情報です。

自
民
党
派
閥

の
政
治
資
金

パ
ー
テ
ィ
ー

裏
金
審
議
の

最
中
、
2
0
2
4
年
度
予

算
が
確
定
し
ま
し
た
。
問

題
点
は
最
近
5
兆
円
で
維

持
し
て
き
た
防
衛
費
を
過

去
最
大
の
約
8
兆
円
に
増

額
し
、
特
に
中
国
、
台
湾

の
有
事
を
想
定
、
ミ
サ
イ

ル
配
備
な
ど
沖
縄
や
南
西

諸
島
の
さ
ら
な
る
強
靭
化

を
進
め
る
こ
と
で
す
▼
さ

ら
に
自
公
両
党
は
次
期
戦

闘
機
の
第
三
国
へ
の
輸
出

の
解
禁
を
合
意
し
ま
し

た
。
戦
争
を
放
棄
し
た
日

本
国
憲
法
の
蹂
躙
を
重
ね

る
行
為
で
す
▼
ま
た
今
国

会
の
衆
院
予
算
委
員
会

で
、
米
軍
辺
野
古
新
基
地

建
設
に
伴
う
埋
め
立
て
工

事
が
、
地
元
議
員
に
よ
り

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

完
成
も
疑
問
視
さ
れ
る
な

か
、
経
費
が
総
額
3
兆
円

超
と
税
金
の
無
駄
遣
い
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
の
多
額
の

防
衛
費
が
使
わ
れ
ま
す
▼

ま
た
土
砂
の
採
取
地
に
沖

縄
激
戦
地
の
本
島
南
部

（
糸
満
市
、
八
重
瀬
町
）

の
遺
骨
が
眠
る
土
砂
が
予

定
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

「
こ
れ
は
戦
没
者
を
冒
と

く
す
る
も
の
で
、
こ
ん
な

理
不
尽
な
埋
め
立
て
は
断

じ
て
許
さ
れ
な
い
。
こ
れ

は
戦
没
者
の
無
念
と
遺
族

の
心
情
も
踏
み
に
じ
る
計

画
で
す
」
と
建
設
中
止
を

訴
え
ま
し
た
▼
国
民
生
活

で
必
要
不
可
欠
な
予
算
を

削
る
防
衛
予
算
の
増
額

に
、
断
固
反
対
の
意
志
を

示
し
ま
し
ょ
う
。（
秀
）

風

　今年１月に放送されたテレビのバラエティー番組では「インフル
エンザの予防、がんや心筋梗塞などのリスクを低減する可能性があ
ることもわかってきました」とまとめ、「驚きのパワー」を紹介し
ています。さらに、リモートワークの普及と食生活の変化により、
７９％の人で欠乏していたとして、積極的摂取を勧めていました。

3月22日現在
2023年度入会者数　　   400人
総会員数　　　　　　  8680人
「友の会」の仲間増やしに
お力をおかしください。

健康づくり・仲間づくり
友の会をさらに大きく

《
理
念
と
目
標
》

　
理
念
と
目
標
を
掲
げ
た

綱
領
に
は
、
国
民
主
権
と

平
和
的
生
存
権
を
謳
い
、

基
本
的
人
権
を
人
類
の
多

年
に
わ
た
る
自
由
獲
得
の

成
果
で
あ
り
永
久
に
侵
す

こ
と
の
で
き
な
い
普
遍
的

権
利
と
定
め
た
日
本
国
憲

法
の
理
念
を
掲
げ
、
憲
法

に
依
拠
し
て
平
和
と
人
権

尊
重
の
実
現
を
め
ざ
す
こ

と
を
明
記
し
て
い
ま
す
。

目
標
と
し
て
、「
人
権
を

尊
重
し
、
共
同
の
い
と
な

み
と
し
て
の
医
療
と
介
護

・
福
祉
を
す
す
め
、
人
び

と
の
い
の
ち
と
健
康
を
守

り
ま
す
」「
地
域
・
職
域

の
人
び
と
と
共
に
、
医
療

機
関
、
福
祉
施
設
な
ど
と

の
連
携
を
強
め
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

で
、
今
回
は
、
こ
の
10
年

間
の
実
践
か
ら
、
今
後
に

引
き
継
ぐ
べ
き
こ
と
と
し

て
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
点

の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

《
今
後
に
引
き
継
ぐ

  

べ
き
こ
と
》

第
1
、
い
の
ち
に
寄
り

そ
う
医
療
・
介
護
活
動
。

　
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
や
戦
争

な
ど
「
い
の
ち
の
重
み
」

が
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
る

状
況
を
絶
対
に
認
め
ず
、

患
者
・
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
尊
厳
を
守
り
、
い
の

ち
に
寄
り
添
い
、
そ
の
く

ら
し
を
さ
さ
え
る
こ
と
に

専
門
職
と
し
て
の
最
大
の

矜
持
（
き
ょ
う
じ
）
を
も

っ
て
知
と
技
術
を
駆
使
し

て
き
た
こ
と
。

第
2
、「
た
ま
し
い
」
と

し
て
の
社
保
・
平
和
活

動
、
政
治
を
変
え
る
運

動
。

　
「
人
び
と
の
苦
難
あ
る

と
こ
ろ
に
民
医
連
あ
り
」

と
い
う
伝
統
を
継
承
し
、

日
常
的
な
医
療
・
介
護
活

動
と
一
体
に
、「
民
医
連

運
動
の
た
ま
し
い
」
と
言

わ
れ
る
社
会
保
障
活
動
や

平
和
活
動
、
政
治
を
変
え

る
活
動
に
一
貫
し
て
と
り

く
ん
で
き
た
こ
と
。
日
本

で
の
軍
事
大
国
化
の
動
き

が
強
ま
る
な
か
、
創
立
以

来
の
「
い
っ
さ
い
の
戦
争

政
策
に
反
対
す
る
」
立
場

を
断
固
と
し
て
貫
き
、
非

戦
の
旗
を
掲
げ
続
け
て
き

た
こ
と
。

第
3
、
職
員
の
成
長
と

健
康
を
守
る
活
動
を
土

台
に
し
て
き
た
こ
と
。

　
職
員
の
学
習
と
日
々
の

実
践
、
そ
れ
を
通
し
た
成

長
を
、
民
医
連
運
動
の
維

持
・
発
展
の
土
台
と
し
て

重
視
し
て
き
た
こ
と
。
ま

た
、
職
員
の
心
身
の
健
康

を
守
る
活
動
を
発
展
さ
せ

て
き
た
こ
と
。
高
い
倫
理

観
と
変
革
の
視
点
を
育
む

職
員
育
成
と
、
健
康
で
働

き
続
け
ら
れ
る
事
業
所
・

職
場
づ
く
り
に
と
り
く
ん

だ
こ
と
。

第
4
、
非
営
利
の
事
業

と
全
国
的
結
集
・
団
結
。

　
い
ろ
い
ろ
な
困
難
を
全

国
の
連
帯
の
力
で
乗
り
越

え
て
、
非
営
利
の
事
業
・

経
営
を
継
続
さ
せ
て
き
た

こ
と
。

第
5
、「
共
同
の
い
と
な

み
」
を
あ
ら
ゆ
る
活
動

に
貫
い
て
き
た
こ
と
。

　
医
療
・
介
護
活
動
や
運

動
な
ど
す
べ
て
の
活
動

で
、「
共
同
の
い
と
な

み
」
を
大
切
に
し
て
貫
い

て
き
た
こ
と
。
民
医
連
運

動
に
と
っ
て
不
可
欠
の
存

在
、
あ
ら
ゆ
る
活
動
の
パ

ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
共
同
組

織
（
友
の
会
な
ど
）
と
力

を
合
わ
せ
、
様
々
な
個
人

・
団
体
と
の
連
帯
・
連
携

を
ひ
ろ
げ
、
そ
の
な
か
で

大
い
に
学
び
、
組
織
を
発

展
さ
せ
て
き
た
こ
と
。

　
私
た
ち
も
こ
の
点
を
活

動
の
柱
に
据
え
て
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
健
康
友
の
会
を

「
す
べ
て
の
活
動
の
パ
ー

ト
ナ
ー
」
と
位
置
付
け
て

い
る
全
日
本
民
主
医
療
機

関
連
合
会
（
以
下
『
民
医

連
』）
の
定
期
総
会
が
2

月
に
開
か
れ
ま
し
た
。

Ｑ
1
：
そ
も
そ
も
民
医
連

と
は
ど
ん
な
組
織
で
す
か

Ａ
1
：
1
9
5
3
年
に
発

足
し
た
医
療
機
関
の
連
合

会
。
1
4
3
病
院
を
含
む

1
7
3
3
事
業
所
、
職
員

数
8
万
2
1
5
4
人
、
共

同
組
織
（
友
の
会
な
ど
）

3
5
2
万
8
0
7
0
世
帯

（
人
）
が
参
加
す
る
全
国

組
織
で
す
。（
2
0
2
3

年
11
月
現
在
）

　
医
療
・
介
護
活
動
で

は
、「
共
同
の
い
と
な
み

（
医
療
・
福
祉
に
お
け
る

権
利
の
主
体
は
患
者
・
住

民
に
あ
り
、
そ
の
権
利
を

全
面
的
に
行
使
す
る
こ
と

を
医
療
・
介
護
・
福
祉
従

事
者
が
専
門
的
に
援
助

し
、
患
者
、
家
族
が
一
緒

に
疾
病
と
た
た
か
う
こ

と
）」
や
患
者
を
「
生
活

と
労
働
の
場
で
と
ら
え

る
」
な
ど
の
理
念
と
実
践

を
発
展
さ
せ
て
き
ま
し

た
。 　

民
医
連
＝
友
の
会
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、総
会
開
く

平
和
と
く
ら
し
を
守
り
、

　
　

人
権
と
し
て
の
社
会
保
障
を

　業者と利益相反のない組織、国立研究開発法人 医薬
基盤・健康・栄養研究所は、２０２２年１１月「新型コ
ロナウイルス感染症(COVID-19)に対して効果があるよう
にうたう宣伝が見受けられますが、現時点ではそのよう
な効果は確認されていません」と注意喚起しています。
風邪や上気道感染症の予防に対する効果を解析したメタ
分析（複数の試験を総合的に評価した結果）６報の論文
を調べたところ、発症リスク低下を認めたものが3報あ
った一方、他の３報では認められなかったためです。

　また、COVID-19の入院患者ではビタミンＤ濃度が低かったという
観察研究は、健康状態が悪くなった結果低濃度になっていたかもし
れず、原因と結果が入れ替わっている可能性も否定できません。

　科学研究での仮説は、多く
の研究を重ねてその結果が証
明されます。ＣＭでエビデン
ス（証拠）があると言ってい
るのは片方の主張でしかない
ため、割り引いて聞きましょ
う。検証されていない仮説に
とびついてビタミンＤサプリ
メントを取ることは、過剰摂
取につながり危険です。

サプリメントに頼らず健康に　
　　～ビタミンＤの摂り方（上）

感染症予防に効く？

民医連の未来を支える若い力
民医連の月刊誌「いつでも元気」表紙


